
Master Section 3 – Éducation physique et à la santé
Programme des cours en unités d’enseignement (UE) – 2024/2025

BLOC 1 CR. BLOC 2 CR. BLOC 3 CR. MASTER 1 CR.

AXE CITOYEN - PORTFOLIO
Expériences citoyennes 3 Contribution citoyenne 3 Engagement citoyen 3

AXE RECHERCHE
Recherche en éducation 5 Mémoire - ULiège 5

Mémoire - HELMo 11

AXE PÉDAGOGIQUE 
Socio-politique de l’éducation Équité 5 Système éducatif 5

Apprentissage - enseignement Voix et expression 2 Cognitions en contexte d’apprentissage
et  Didactique et discipline

5 Gestion de l’hétérogénéité 
des apprenants : aspects didactiques

6 Diff érenciation et accompagnement 
personnalisé

17

Maîtrise de la langue 5 Outils d’apprentissage
(Cours pratiques et théoriques)

8 Gestion de l’hétérogénéité 
des apprenants : AFP

4

Intervention pédagogique 
(projets, stages,…)

Rencontres avec le métier
(Cours pratiques, théoriques et stage en 
observation)

13 Pratiques collaboratives
et co-enseignement 
(stage fondamental)

12 Diff érenciation : psychomotricité
(stage psychomotricité)

8 Pratique professionnelle 
en partenariat 
(stage secondaire et stage au choix)

15

Conception d’activités d’apprentissage 
(Cours pratiques, théoriques et stage 
fondamental)

11 Observation, analyse 
et régulation de la pratique 
(stage secondaire)

14 Diff érenciation : enseignement 
spécialisé (stage spécialisé)

9

Ouverture et projet personnel 
(stage hors cadre scolaire)

10

AXE DISCIPLINAIRE
Activités scientifi ques liées
à la compréhension du corps 
en mouvement

Le corps en mouvement
(Analyse du mouvement)

3 Fonctionnement et réactions du corps 
à l’eff ort
(Physiologie et biomécanique)

4

Le fonctionnement du corps
(Physio et Neurophysiologie)

3

Santé (théorie et pratique) Fondements de l’analyse 
du mouvement et posture

2 Accompagnement de l’activité physique 
en santé et bien-être

2 Fitness, préparation physique 
et accompagnement

4 Éducation à la sécurité, 
volet pratique

4

Gestion de la santé et du bien-être 4 Éducation à la santé : développement 
à long terme de l'EP&S, 
volet théorique

2

Pratique des activités physiques, 
sportives et de santé

Développement 
des activités gymniques

2 Perfectionnement 
des activités gymniques

1 Diversifi cation deans les activités 
physiques

4 Diversifi cation des activités 
physiques et sportives

4

Développement 
des activités collectives

2 Perfectionnement 
des activités collectives

1 Activités en pleine nature 3 Spécialisation en activités physiques et 
sportives

2

Développement 
des activités athlétiques

2 Perfectionnement 
des activités athlétiques

1 Éducation à la sécurité 
(BSSA et BEPS)

2

Développement 
des activités aquatiques

2 Perfectionnement 
des activités aquatiques

1 Éducation à la sécurité 
(Escalade - CATAGSAE)

2

Développement
des activités physiques d’expression

1 Projet artistique en interdisciplinarité 3
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