
STAGE 
JEUNES DIPLOMÉS 
À L’ÉTRANGER

Personnes de contact         

Bureau des Relations Internationales :
> Julie GUIOT - j.guiot@helmo.be
> Manon HABAY - m.habay@helmo.be

Relais par Formation :
• Économique et Juridique :

>� ��Assistant.e de Direction (Campus Guillemins) :  
Muriel KESSELS - m.kessels@helmo.be 

>� �Assistant.e de Direction (Verviers) : 
Monique MONSÉE-MEESSEN - m.meessen@helmo.be

>� �Assurances, Comptabilité et Marketing :  
Dominique ROUWETTE - d.rouwette@helmo.be

>� �Coopération Internationale :  
Léticia LEMAIRE - l.lemaire@helmo.be

>� �Droit :  
Pieter JANS - p.jans@helmo.be

>� �International Business :  
Julie GUIOT - j.guiot@helmo.be

• Informatique et Technique :
>� ��Gramme IG :  

Sonia MINELLI - s.minelli@helmo.be
>� ��SL Technico-Commercial :  

Françoise GABRIEL - f.gabriel@helmo.be
>� SL Automatisation/Robotique :  

Jean-Laurent SIMON - jl.simon@helmo.be
>� ��Informatique :  

Nicolas HENDRIKX - n.hendrikx@helmo.be
>� ��Mode :  

Christelle CORMANN - c.cormann@helmo.be

• Paramédical :
>� ��IRSG, BSF, TLM :  

Kathleen MARIËN - k.marien@helmo.be
• Pédagogique :

>� �Martine WILMOTS - m.wilmots@helmo.be

• Social :
>� Marc MOSSOUX - m.mossoux@helmo.be
>� Delphine T'SERSTEVENS - d.tserstevens@helmo.be lm

dg



bourse stage jeunes diplomés

Co-financement Erasmus sur base des montants 
mensuels de l’appel 2020

Groupe 1 Coût 
de vie 
élevé

Danemark, Finlande, 
Irlande, Islande, 
Liechtenstein, Norvège, 
Suède, Royaume-Uni, 
Luxembourg

520 €

Groupe 2 Coût 
de vie 
moyen

Autriche, Belgique, 
Chypre, Allemagne, 
Grèce, Pays-Bas, 
Portugal, Malte, 
Espagne, France, Italie

470 €

Groupe 3 Coût 
de vie 
bas

République de 
Macédoine du Nord, 
Lettonie, Slovaquie, 
Turquie, Roumanie, 
Pologne, Bulgarie, 
République Tchèque, 
Hongrie, Croatie, 
Estonie, Lituanie, 
Slovénie, Serbie

420 €

Financement en 21-22 pour jeunes diplômésModalités administratives

S’inscrire comme demandeur d’emploi pour entamer son 
stage d’insertion professionnelle et ne pas perdre ses 
droits dans l’obtention du statut de demandeur d’emploi.

> ��Le signaler à la caisse d’allocations familiales.

> �Demande de bourse avant le 15 juin.

> �Convention de stage signée avant ou après l’obtention du 
diplôme mais avant la mobilité.

> �Contrat de bourse signé avant le 30 juin.

> ��Assurances, envoi d’une copie de la souscription à 
l’assurance :

	 • Responsabilité civile

	 • Hospitalisation à l’étranger

	 • Rapatriement

	 • Maladie (carte européenne) 

	 • Responsabilité sur le lieu de travail

> �Attestation d’arrivée.

> �Attestation de séjour.

> �Evaluation de compétences.

> �Test de langue en ligne avant le départ et au retour.

> �Rapport de mobilité.

Concept         

> �Effectuer un stage dans un des pays programmes de 
l’UE de minimum 9 semaines jusqu’à maximum 12 mois.

> �Si un étudiant a déjà effectué une mobilité durant son 
cursus, il ne faut pas que la durée des mobilités accumu-
lées en Europe dépasse 12 mois par cycle d’études (bac 
ou master).

Procédure

> �Effectuer la demande de participation en dernière année 
de son cursus (avant l’obtention de son diplôme).

> �Effectuer la mobilité dans les 12 mois qui suivent l’obten-
tion du diplôme.

> �Respecter les démarches administratives pour l’obtention 
de la bourse.


